Vi-rut Corona M¢i (COVID-19)

S& Y Té Coéng Cong Quan Los Angeles
Ca nhan mac HIV

S& Y TE Cong COng Quan Los Angeles (S& Y TE Cong COng) dé nghi quy vi hd tro dé gitp lam cham sy 1ay lan
cla bénh giy ra bai vi-rut corona mdi (la) (COVID-19) tai Quan Los Angeles. S& Y Té Céng COng xin cung cap
cho quy vi mot s théng tin chung vé COVID-19, ciing nhu nhitrng bién phap cu thé quy vi can thuc hién dé gitp
ngan nglra sy 1ay nhiém COVID-19.

S& Y T€ Cong Cong khuyén cdo ngudi co rdi ro cao vdi COVID-19, duoc xac dinh nhu 1a ngwdi cao tudi, phu nit
6 thai va nhitng ngudi cé céc tinh trang bénh ly nén (nhu bénh tim, tiéu duwdng, bénh than, bénh phéi, hoic
nhitng nguoi cé hé théng mién dich y&u) nén & nha cang nhiéu cang tét.

Té&i nay, chua cé bang chirng dé xac nhan ngwdi mac HIV ¢ thé gép nguy co nhiém COVID-19 cao hon hoic
phat bénh nghiém trong hon sau khi lay nhiém. Cac ca nhan cé lugng vi-rat chwa dugc khdng ché va cé luong
t& bao CD4 thap, dac biét la dudi 350 t€ bao/ml, cé thé dugc coi la ¢é rdi ro cao hon.

S& Y TE Cong Cong khuyén cdo cac ca nhan cd rui ro phat bénh nghiém trong sau khi nhiém COVID-19 can thyc
hién cac hanh dong sau nham giam thiéu rdi ro bj bénh:

e Tranh ti€p xdc gan véi ngudi bi 6m

e Thuc hién cac bién phap phong ngira mdi ngay:

o Rlra tay thudng xuyén vdi xa-phong va nudc trong thoi gian téi thi€u la 20 gidy, ddc biét 1a sau
khi xi mi, ho, hodc hat hoi, hodc st dung nha vé sinh.

o N&u khdng cé san xa-phong va nudc, st dung chat khir trung diét khuan tay chira ndng d6 con
t&i thiéu 1a 60%.

o Tréanh t6i da viéc ti€p xuc vdi cdc bé mat hay duoc tiép xic & noi cdng cdng — nut bam thang
may, tay nam clra va tay vin

o Rra tay sau khi cham vao cac bé mat & noi cong cdng.

o Tranh cham vao cac d6 vat hodc bé mat, sau d6 cham vao miéng, miii hodc mat cla quy vi
trudc khi rira tay

o V& sinh va khr trung nha cla quy vi dé loai bo vi trung: thuc hanh vé sinh dinh ky cdc bé mat
thuwdng xuyén tiép xuc (vi du: ban dn, tay nam clra, cong tac béng dién, tay cam, ban lam viéc,
nha vé sinh, cdc g& canh, bodn rira va dién thoai di dong)

o Tranh dén cac dam déng, dac biét |a cdc khong gian it duwoc théng gid. Quy vi s& cé nguy co
phoi nhiém vdi cac loai vi-rat dwdng ho hadp nhu COVID-19 cao hon trong cac moi trvdng dong
duc, déng kin cé it khéng khi luu thdng néu trong ddm déng dé cé ngudi bi dm.

o Tranh du lich bang tau thay va di chuyén bang duwdng hang khong néu khdng can thiét

o Tiép tuc st dung thuéc ma quy vi duoc ké dinh ky

o DAam bao rang quy vi da tiém cdc loai vac-xin cim va phé cau khuadn mdi nhat.

e Do hién nay ching ta dang chirng kién mot do't bung phat COVID-19 tai Quéan LA, chiing tdi khuyén
cdo quy vi & nha cang nhiéu cang t6t dé gidm thiu hon nita nguy co quy vi bi phoi nhiém va thuc
hanh giit khoang cach thich hop khi quy vi ra khoi nha va tai noi lam viéc (luén c6 gang duy tri khoang
cach 6 ft vai nhitng nguoi khac).

e Hay lién hé vé&i nha cung cdp chim séc sirc khoe clia quy vi d€ hoi vé viéc cé thém thudc can thiét dé
c6 san trong trudng hop quy vi can & nha trong thai gian dai.
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Tai nguyén:

S& Y Té Cong COng Quan Los Angeles: Vui ldong xem trang web cla ching t6i dé biét thong tin va tai nguyén
chinh xac (bao gém céc tai liéu hwdng dan cho cdc moéi trudng cu thé (vi du: treong hoc, phong kham, toa an),
céc cau hoi thudng gép va cédc 1oi khuyén dé xir ly): http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/#

Trung Tam Kiém Soat va Phong Nglra Dich Bénh “Ngudi C6 Rii Ro Mac Bé&nh Nghiém Trong tir COVID-19”
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications.html
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